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KẾ HOẠCH  

GIẢI KÉO CO NỮ 

CHÀO MỪNG 48 NĂM NGÀY GIẢI PHÓNG MIỀN NAM 

THỐNG NHẤT ĐẤT NƯỚC (30/4/1975-30/4/2023) 

 

Căn cứ vào kế hoạch hoạt động nhiệm kì 2022-2023 của Đoàn trường THPT Trấn 

Biên; 

Kỉ niệm 48 năm ngày giải phóng hoàn toàn miền Nam, thống nhất đất nước 

(30/4/1975-30/4/2023); 

Được sự nhất trí của cấp ủy nhà trường, BCH Đoàn trường lập kế hoạch tổ chức cuộc 

thi kéo co nữ, cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

- Tiếp tục duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại; 

          - Thúc đẩy phong trào TDTT trong đoàn viên thanh niên, nhằm nâng cao thể lực, góp phần 

giáo dục nhân cách cho học sinh; 

          - Thông qua giải phát hiện những năng khiếu thể thao trong đoàn viên thanh niên, nhằm đào 

tạo, huấn luyện để sẵn sàng tham gia thi đấu giải các cấp; 

          - Giải kéo co phải được tổ chức đảm bảo yêu cầu với các hoạt động thi đấu lành mạnh, trung 

thực, đúng điều lệ và mang tính giáo dục, đồng thời đảm bảo an toàn, tiết kiệm. 

II. BAN CHỈ ĐẠO 

1. Cô Phạm Thị Thanh Hà: Trưởng ban chỉ đạo 

2. Thầy Nguyễn Việt Hùng: Phó ban chỉ đạo 

3. Thầy Nguyễn Thế Mạnh: phó ban chỉ đạo 

4. Cô Trần Thị Ngọc Hòa: thành viên 

III. BAN TỔ CHỨC: BCH Đoàn trường 

IV. THỜI GIAN-ĐỊA ĐIỂM 

1. Thời gian 

- Thời gian bốc thăm và thi đấu: Thứ 6 ngày 7/4/2023. 

- Thời gian thi đấu:+ Chiều thứ 4 từ 13h30-17h00 (vòng loại và Tứ kết) 

+ Sáng thứ 7: Từ 9h00-11h00 (Bán kết và chung kết). 

2. Địa điểm thi đấu 

 - Sân trường trường THPT Trấn Biên. 

V. NỘI DUNG 

1. Đối tượng: 

- Tất cả học sinh nữ 3 khối: 10 + 11 +12 

2. Số lượng thi đấu: 

- Mỗi đội dự thi gồm 15 vận động viên nữ CHÍNH THỨC. (Dự bị:Không giới hạn). 

3. Trang phục thi đấu: 



- Đồng phục thể dục thể thao của trường (hoặc áo của lớp), đi giầy thể thao (không được đi 

chân đất, giầy da), có găng tay. 

4. Nội dung thi đấu: Thi đấu kéo co. 

5. Hình thức-luật thi đấu: 

- Áp dụng luật kéo co hiện hành. 

- Mỗi khối 15 đội (dự kiến) bốc thăm đấu loại trực tiếp theo khối. 

- Thực hiện 3 hiệp/ 01 trận đấu (thắng 02 hiệp là giành thắng trận). 

VI. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG: 

- Giải Nhất (3 giải ): Giấy khen + 300.000đ. 

- Giải Nhì (3 giải ): Giấy khen + 250.000đ. 

- Giải Ba (6 giải): Giấy khen + 200.000đ. 

- Giải Khuyến Khích (6 giải): Giấy khen+150.000đ. 

VII. BIỆN PHÁP-TỔ CHỨC 

- BCH Đoàn trường xây dựng kế hoạch và triển khai thực hiện. 

- Các đội dự thi tự tổ chức tập luyện. 

- Chi đoàn GV có trách nhiệm chuẩn bị sân thi đấu, dây kéo co, phần thưởng 

Trên đây là kế hoạch kéo co nữ chào mừng 48 năm ngày giải phóng miền nam, thống nhất đất 

nước. Kính mong BGH xem xét và hỗ trợ./. 

                  TM. BCH ĐOÀN TRƯỜNG 

                  

Nơi nhận: 
    - Chi ủy, BGH; 

    - Thành Đoàn (BC);  

    - Chi đoàn các lớp + GVCN; 

    - Lưu VP.         Nguyễn Viết Sinh 


